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Jednym z najwazniejszych zadan jst, ktore wynikaja z ustawy o samorzadzie
powiatowym jest zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow, w tym réwniez z zakresu
ochrony zdrowia. Powiat Hajnowski realizuje zadania stuzace ochronie zdrowia, co ma na celu
sprzyja¢ poprawie jakosci zycia mieszkancéw regionu. Nalezy nadmieni¢, ze samorzad
powiatowy nie ma bezposredniego wptywu na poziom zabezpieczenia w zakresie medycyny
naprawczej 1, za$ w kwestii finansowania ochrony zdrowia w regionie jest to wptyw czesciowy
— stad tak waznym narzedziem jest polityka prozdrowotna.

Polityka prozdrowotna dotyczy bardzo wielu obszaréw naszego zycia. Promocja
zdrowia 1 edukacja zdrowotna s3 waznymi narzgdziami w  podnoszeniu
swiadomosci zdrowotnej i poprawie stanu zdrowia mieszkancéw. Umozliwiaja one kazdemu
cztowiekowi zwiekszenie pozytywnego oddzialywania na wlasne zdrowie i1 wzigcie za nie
odpowiedzialno$ci. Promocja zdrowia jest jednym z glownych narzedzi nowego zdrowia
publicznego — poprawy stanu zdrowia populacji. Nowe zdrowie publiczne wymaga
zrozumienia przez rzadzacych jego istoty i znaczenia, potrzebuje tez odpowiedniego
finansowania i stabilnych mechanizméw wdrazania.

Stan zdrowia spoteczenstwa oceniany jest na podstawie miernikow zdrowia
(pozytywnych inegatywnych) tj. wspotczynnikow zapadalno$ci, chorobowos$ci i umieralnosci.
Realizacja celow strategicznych Narodowego Programu Zdrowia w Polsce trwa juz kilka lat
co pozwala na ocen¢ skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Przykltadowo, na przestrzeni
ostatnich kilkudziesigciu lat zaobserwowano zmniejszenie liczby osob palacych papierosy, a
rownolegle z tym zmniejszyla si¢ liczba zgondw z powodu nowotwordéw ztosliwych pluc.
Zdrowie zalezy od wielu czynnikow dzialajacych na nie w rozny sposob 1 z r6zng sitg. Czynniki
te moga wplywacé pozytywnie lub negatywnie na zdrowie. Te, ktore wpltywaja negatywnie
nazywane sg czynnikami ryzyka, (prawdopodobienstwo choroby lub innego zdarzenia) ale
niekoniecznie sg przyczyna choroby, np. wiek, pte¢ (czynniki nie poddajace si¢ modyfikacji),

palenie papierow, brak aktywnosci fizycznej, nieracjonalna dieta (czynniki modyfikowalne).

1 Organizatorem i ptatnikiem w tym zakresie jest Narodowy Fundusz Ochrony Zdrowia, dziatania samorzadu sg
ograniczone do ew. wnioskowania i wspierania SP ZOZ w wyegzekwowaniu swoich praw oraz podejmowania
wspolnych dziatan w ramach wspétpracy.



Podstawowymi dziataniami zapobiegawczymi przeciwdziatajacymi wystgpieniu choroby
lub jej wezesnym wykryciu jest wykonywanie badan profilaktycznych, ktore mozna podzieli¢
na dwie grupy:

1. Testy i badania przesiewowe - sa to stosunkowo proste i nickosztowne testy diagnostyczne
w badaniach duzych grup ludnosci w celu wykrycia wczesnych stadiow chorobowych,
ktére sa finansowane z budzetu lokalnego samorzadu lub ze $rodkow Narodowego
Funduszu Zdrowia np. powszechne badania lekarskie dzieci w szkotach, badania w
kierunku préchnicy zebow.

2. Profilaktyczne badania lekarskie, laboratoryjne i RTG roéznych grup zawodowych, ktorych
koszt pokrywa pracodawca. Inne badania profilaktyczne u dorostych w celu wczesnego
wykrycia najczestszych choréb np. badania mammograficzne skriningowe w kierunku
raka piersi, badania cytologiczne, badania poziomu PSA u mezczyzn (badanie w celu
wczesnego wykrycia raka prostaty), badania ci$nienia tetniczego krwi, badania
cholesterolu, poziomu glukozy. Badania takie realizowane s3 w ramach programow
profilaktycznych finansowanych przez NFZ lub samorzady lokalne.

Wczesne wykrywanie i diagnozowanie chordb, przektada si¢ na zmniejszenie umieralnosci
ogolnej na poszczegdlne choroby. Dziatania instytucji panstwowych z zakresu ochrony zdrowia
majg zdefiniowane cele zdrowotne, do realizacji ktorych daza poprzez np. wprowadzanie
regulacji prawnych (zakaz palenia w miejscach publicznych), przeprowadzanie programéow
profilaktycznych, akcji prozdrowotnych, edukacji szkolnej itp. Dziatania te wplywaja na
podniesienie $wiadomosci i zainteresowanie ludzi wlasnym zdrowiem i potrzeba dbania o nie,
co poprawia ogdlny stan zdrowotnos$ci populacji.

Powiat jako jednostka samorzadu terytorialnego jest odpowiedzialny za realizacje
ustawowych zadan w zakresie promocji zdrowia, zobowigzany jest podejmowac¢ dzialania

w tym kierunku. Powyzsze kwestie reguluja nastgpujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz.1398 ) naktada na gminy, powiaty i
wojewodztwa obowigzek opracowania i realizacji oraz oceny efektow programow
zdrowotnych wynikajacych z rozpoznawanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow.

2) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz.
920) wskazuje na promocj¢ i ochron¢ zdrowia jako jedno z zadah publicznych

wykonywanych przez powiat.



Aby przyjrze¢ si¢ blizej funkcjonowaniu stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki

prozdrowotnej, w dalszej czesci przedstawiono dane o aktualnej sytuacji demograficznej w

Powiecie.

Demografia i osrodki zdrowia
Powiat Hajnowski zamieszkuje ok. 42 610 mieszkancow, z czego 51,5% (21 963),

stanowig kobiety, a 48,5% (20 647) mezczyzni. Prognozowana liczba mieszkancéw powiatu

hajnowskiego w 2050 roku ma wynie$¢ okoto 25 692. Powiat hajnowski ma ujemny przyrost

naturalny wynoszacy - 376. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -8,8 na 1000

mieszkancoOw powiatu hajnowskiego. W 2019 roku urodzito si¢ 321 dzieci, w tym 48,0%

dziewczynek i 52,0% chtopcow.

Wiecej: www.polskawliczbach.pl/powiat_hajnowski, www.stat.gov.pl

L.p. |Nazwa gminy [los¢ Mezczyzni Kobiety  [Liczba zgonow
mieszkancow
2019 2020
1 Bialowieza 2191 1096 1095 47 44
2 Czeremcha 3115 1502 1613 51 57
3 Czyze 1960 966 994 19 23
4 Dubicze Cerkiewne 1484 733 751 45 51
5 Hajnoéwka miasto 20488 9703 10785 270 310
6 Hajnéwka gmina wiejska 3843 1930 1913 Brak danych [Brak danych
7 Kleszczele miasto i gmina 2466 1211 1255 41 54
8 Narew 3454 1662 1792 70 81
9 Narewka 3609 1845 1764 61 92

Tabela Nr 1 Liczba ludnosci w poszczegdlnych gminach powiatu hajnowskiego na 31 grudnia 2019 r.

Na przestrzeni ostatnich lat widoczny jest staly spadek demograficzny, czego

potwierdzeniem jest wyludnianie si¢ mieszkancoéw naszego Powiatu.



http://www.polskawliczbach.pl/powiat_hajnowski

Ochrona zdrowia mieszkancow powiatu obejmuje nastepujace dzialy:

1. Lecznictwo otwarte — opieka ambulatoryjna,

ePrzychodnia Rejonowa Nr 1 ul. Pitsudskiego 10

ePrzychodnia Rejonowa Nr 2 ul. Doc. A. Dowgirda 9

2. Lecznictwo zamkniete — stacjonarna opieka zdrowotna:

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce ul. Doc. A.
Dowgirda 9;

Zaktad Pielggnacyjno — Opiekunczy w Hajnowce ul. 11 Listopada 20;

Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Hajnowce ul. Doc. A. Dowgirda 9;

Centrum Zdrowia Psychicznego na 55 t6zek (otwarcie okoto potowy 2020 roku ).

Zaktady opieki zdrowotnej ze wzgledu na organ zatozycielski dzieli si¢ na:

3. Lecznictwo Publiczne —

Gminny O$rodek Zdrowia w Bialowiezy, ul. Puszczanska 2;

Gminny Os$rodek Zdrowia w Czeremsze, ul. 1 Maja 86 D;

Gminny O$rodek Zdrowia w Dubiczach Cerkiewnych, ul. Gtowna 63;
Gminny Osrodek Zdrowia w Narewce, ul. Kolejowa 1;

Gminny Osrodek Zdrowia w Narwi, ul. Koscielna 5;

Wiejski Osrodek Zdrowia w Nowoberezowie 82, Gmina Hajnéwka;

Wiejski Osrodek Zdrowia w Siemianowce ul. Lipowa 11, Gmina Narewka.

4. Lecznictwo Niepubliczne

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajndéwce ,, Hayjmed” ul. Pitsudskiego
10, Hajnéwka;

Ewa Inez Borona - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Lekarza
Rodzinnego w Kleszczelach, ul. Plac Parkowy 9;

Stawomir Hackiewicz - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej S.C. w Czyzach,
Czyze 74;

Janina Dudaryk - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gabinet Lekarza POZ
w Hajnéwce, ul Biatowieska 10;

H. Pisawocka, J. B. Krutel Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Zdrowie"
Spotka Partnerska w Hajnowce, ul. 11 Listopada 22.

5. Opieka Stomatologiczna.

Mieszkancy Powiatu objeci sg opiekg stomatologiczng $wiadczong przez podmioty



niepubliczne 1 one realizujg programy zwigzane z profilaktyka prochnicy zebow 1 chorob
przyzgbia. Na terenie miasta Hajnéwka opieka stomatologiczna prowadzona jest przez
gabinety stomatologiczne, ktore podpisaly kontrakt z NFZ. Natomiast w gminach opieke
stomatologiczng realizuje 8 gabinetow, ktore podpisalty umowy kontraktowe na 2020 r. z NFZ.
Od 12 kwietnia 2019 r. weszta w zycie ustawa z dnial2.04.2019 r. o opiece zdrowotnej nad
uczniami (Dz. U. z 2019 poz.1078) w zwiazku z tg ustawg starostwo podpisato dwa
porozumienia ze stomatologami dotyczacymi opieki stomatologicznej nad uczniami w szkotach
prowadzonych przez powiat. W zwigzku z tym faktem mlodziez objeta jest opieka
stomatologiczng, z ktorej moze korzysta¢ poza kolejnoscia.

Wykaz gabinetow stomatologicznych ogolnodostepnych funkcjonujacych na terenie szkol

prowadzonych przez powiat Hajnowski z ktérymi NFZ podpisal kontrakt na 2020 r.

Nazwa Swiadczeniodawcy
(Rodzaj swiadczen - zakres) Ulica Miejscowosc¢| Telefon

Nazwa miejsca udzielania $wiadczen

1.Praktyka Stomatologiczna S.C. Lek. ] 17-200
o . 3 Maja 25/ Lok. 31 . 85682 376
Stom. Anna i Mirostaw Woronieccy Hajnoéwka
2. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka | . 17-200 502 183
_ Pitsudskiego 7 )
Lekarska Elzbieta Gawryluk Hajnowka ||140

Tabela Nr 2 Wykaz gabinetow stomatologicznych, z ktorymi Powiat podpisal porozumienie.
Finansowanie opieki zdrowotnej w powiecie hajnowskim:

Zakres §wiadczen opieki zdrowotnej, ktore finansowane s3, ze srodkow publicznych
okresla ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkoéw publicznych ( Dz. U. z 2020 r. poz. 1398 ).

Finansowanie stuzby zdrowia w tym profilaktyki zdrowotnej w przypadku naszego
powiatu odbywa si¢ z nast¢pujacych zrodet:

1. Narodowy Fundusz Zdrowia

2. Srodki whasne zaktadow opieki zdrowotne;.

3. Budzetu samorzadu terytorialnego (dziatania profilaktyczne, promujgce zdrowie )

4. Budzetu panstwa (ratownictwo medyczne, programy profilaktyczne).



Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 jest

zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu, wydhluzenie zycia, poprawa zdrowia i

zwigzanej z nim jako$ci zycia ludnosci. W zwigzku z tym powiat hajnowski w 2020 r.

przeprowadzit nast¢pujace dzialania profilaktyczne skierowane do mieszkancow :

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Przeprowadzono pogadanki dotyczace zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkow
odurzajacych, substancji psychoaktywnych, zdrowego odzywiania, aktywnos$ci
fizycznej, wychowania w duchu tolerancji dla os6b niepelnosprawnych i chorych;

W 2019 r. przystgpiono do ogdlnopolskiego programu profilaktyki czerniaka, ktory byt

kontynuowany w 2020 r. Wspoltpraca z klinikg Gastroenterologii Onkologicznej w
Centrum Onkologii w Warszawie polegala na przeprowadzeniu w szkolach
ponadpodstawowych programu profilaktycznego w kierunku wykrywalnos$ci czerniaka
— finalnie akcja informacyjna objeta ok. 120 ucznidéw;

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022,
opracowano 1 udostgpniono ,,Informator Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie
Hajnowskim”. Informator w wersji papierowej byt dostepny w Urzedzie, w wersji online
— na stronie internetowej Starostwa Powiatowego oraz gmin powiatu;

Opracowano ,,Poradnik Pacjenta online” zawierajacy profilaktyczne nowinki, przydatne
adresy 1 telefony, ustugi on — line oraz uniwersalne zasady zdrowego trybu zycia.
Poradnik jest dostepny na stronie internetowej Starostwa Powiatowego, zostat rowniez
rozpowszechniony za posrednictwem stron internetowych gmin powiatu;

W zwiagzku z wejsciem w 2019 r. ustawy o opiece zdrowotnej nad uczniami, Starostwo
Powiatowe w Hajnéwce w 2020 r. podpisalo porozumienia z lekarzami stomatologami
na $wiadczenie ustug stomatologicznych i tym samym zapewniono bezplatng opieke
stomatologiczng wszystkim uczniom szko6t prowadzonych przez powiat;

W 2020 r. kontynuowano Program Stypendialny dla studentéw kierunku pielegniarstwa
1 potoznictwa we wspolpracy z Urzgdem Miasta Hajnéwka. Warto$¢ Programu w roku
akademickim 2019/2020 to 72 300 zt.

Powiat Hajnowski w 2020 r. realizowal projekt "New Walking Na Recepte". Od
wrze$nia do grudnia 2020 r. zrealizowano 16 darmowych treningdéw skierowanych do

mieszkancoOw Powiatu. Treningi polegaty na ksztaltowaniu wytrzymatos$ci, sity oraz



glebokiej stabilizacji mi¢sniowej, odbywaly si¢ z uzyciem kijéw Bungy Pump oraz
dyskow sensomotorycznych.
W 2020 r. planowano réwniez inne dzialania tj.:

1. W ramach Programu ograniczania zdrowotnych nastgpstw palenia tytoniu: akcje
profilaktyczng w szkotach. Akcja miata polega¢ na przebadaniu mtodziezy, na zawarto$¢
tlenku wegla 1 karboksyhemoglobiny w wydychanym powietrzu przy uzyciu smokolayzera.
Ponadto planowano organizacj¢ Powiatowego Konkursu wiedzy pt. ,,Czy Palenie Szkodzi”
skierowany do uczniéw ze szkot ponadpodstawowych;

2. przeprowadzenie Powiatowego Konkursu Wiedzy o AIDS/HIV

3. organizacje Ogolnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK;

4. konkursy profilaktyczne i prozdrowotne, m.in. mierzenie poziomu cukru, cholesterolu,
okreslanie pomiaru BMI podczas imprez masowych na ternie Powiatu Hajnowskiego.

5. zajecia profilaktyczno — edukacyjne z zakresu profilaktyki raka piersi w tym warsztaty
samobadania na fantomach piersi udost¢pnianych przez Starostwo Powiatowe;

Zadania nie zostaly zrealizowane z powodu nastgpstw wywotanych przez pandemie
SARS-CoV-2. Z powodu pandemii koronowirusa Starostwo Powiatowe w Hajnowce nie
dofinansowywato zadan w zakresie promocji i ochrony zdrowia - z uwagi na lockdawn i
zwigzane z tym zamknigcie szkot oraz odwotanie imprez masowych.

Powiat Hajnowski w zakresie realizacji programu profilaktyki zdrowotnej w regionie
wspolpracuje z osSrodkami zdrowia. W ubieglym roku realizowano nastepujace programy
zdrowotne:

e SPZOZ w Hajnéwce:

Program Profilaktyki Chorob Uktadu Krazenia CHUK — przebadano 369 osob,

Program Profilaktyki Gruzlicy — przebadano 54 osoby,

Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy — przebadano 367 kobiet.

e NZOZ HAJMED w Hajnéwce:

W ramach kontraktu miaty by¢ realizowane dziatania profilaktyczne w zakresie profilaktyki

chorob uktadu krazenia oraz wczesnego wykrywania gruzlicy, ale ze wzgledu na sytuacje

epidemiologiczng zawieszono wykonywanie tych dziatan.
e NZOZ Zdrowie w Hajnowce:
Z uwagi na pandemi¢ koronowania wykonano 10 badan w ramach profilaktyki uktadu krazenia.

e NZOZ Czyze:



Dziatania w ramach programow: uktadu krazenia i chordb odtytoniowych nie byly realizowane

z powodu braku chetnych pacjentow.

W szpitalu hajnowskim w ramach POZ realizowana jest Nocna i Swiateczna Opieka

Zdrowotna

Nocna i1 $wigteczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego
oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. W razie naglego zachorowania lub naglego
pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze uda¢ si¢ po pomoc do dowolnego punktu nocnej i
Swigteczne] opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka, 1 do ktorego

lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swoja deklaracje.

Dyzurujacy lekarz udziela porad w warunkach ambulatoryjnych lub w domu pacjenta (w

przypadkach medycznie uzasadnionych) oraz telefonicznie.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w Swieta mozna skorzysta¢ w razie:
nagtego zachorowania, nagltego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow sugerujacych
bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane $rodki domowe
lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy, gdy zachodzi obawa, ze

oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie wptyna¢ na stan zdrowia.

Tegoroczna polityka prozdrowotna — wzorem 2020 r., bedzie zdominowana sytuacja
pandemii COVID-19 w naszym powiecie. Nie sposob odnies¢ si¢ do sytuacji w powiecie nie
przyblizajac danych o pandemii w Polsce.

Co to jest Pandemia?

Pandemia COVID-19 — epidemiczne zachorowania na ostrg zakazng chorobg¢ uktadu
oddechowego COVID-19 wywolywang przez wirusa SARS-CoV-2. Pierwszy przypadek
zakazenia tym koronawirusem stwierdzono w Polsce 4 marca 2020 w szpitalu w Zielonej
Gorze. W okresie od 14 do 20 marca obowigzywal w Polsce stan zagrozenia epidemicznego, a
od 15 marca wprowadzono na granicach Polski kordon sanitarny, znaczaco ograniczajacy ruch
graniczny. Od 20 marca 2020 r., zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia obowiazuje

w naszym Kkraju stan epidemii.


https://pl.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemia
https://pl.wikipedia.org/wiki/COVID-19
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirusy
https://pl.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pacjent_zero
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaka%C5%BCenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zielona_G%C3%B3ra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zielona_G%C3%B3ra
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stan_zagro%C5%BCenia_epidemicznego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kordon_sanitarny_(epidemiologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ministerstwo_Zdrowia_(Polska)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Epidemia

Wg stanu na stanu na dzien 25 stycznia 2021 r. sytuacja epidemiologiczna W powiecie
hajnowskim przedstawiala si¢ nastepujaco:
liczba zakazonych - 1493
- liczba poddanych kwarantannie domowej — 5804 osoby, w tym 4561 na mocy decyzji
- liczba poddanych kwarantannie instytucjonalnej — 11
- liczba poddanych izolacji domowej — 1239
- liczba poddanych izolacji w izolatorium — 3
W okresie pandemii dziatania Powiatu Hajnowskiego skupily si¢ na aktualizacji
informacji oraz podejmowaniu dzialan przeciwdziatajacych pandemii SARS-CoV-2. Celem
rzetelnego informowania mieszkancow w serwisie powiat.hajnowka.pl uruchomiono zaktadke
w menu , KORONAWIRUS”, w ktorej publikowane sa najswiezsze doniesienia dot.
przeciwdziatania epidemii. Za posrednictwem strony internetowej, lokalnej Gazety
Hajnowskiej oraz portalu Facebook samorzad informuje mieszkancow o aktualnych
obostrzeniach, publikuje akty normatywne oraz podaje do publicznej wiadomosci wszelkie
pozostale informacje dot. rozwoju epidemii w Polsce. Ponadto, w zwigzku z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego teleporady
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2020, poz. 1395), zawr6cono si¢ z prosbg
0 przekazanie informacji o warunkach udzielania teleporad przez przechodnie Podstawowej
Opieki Zdrowotnej. Opracowana informacja zostata rozpowszechniona w Internecie.
Statystyka teleporad w 2020 r. na terenie Powiatu Hajnowskiego?:
e SPZOZ W Hajnéwce: w ramach POZ udzielono 66 453 porady, w tym 23 963 teleporad,;
e HAJIMED: zrealizowano 32 030 porad oraz teleporad, w tym 848 w formie wizyt
domowych;
e NZOZ Zdrowie H. Pisawocka i J.B. Krutel: wykonano 21 484 porady, w tym 4927
teleporad,
e NZOZ TORMED gabinet lekarza POZ Ilo$¢ przyjetych pacjentow: 9857 Ilos¢ teleporad:
1030, dziatan profilaktycznych nie prowadzono.
e NZOZ Czyze: zrealizowano 6515 porad tacznie z wizytami, w tym 693 teleporady.
e NZOZ Ewa I. Borona Poradnia Lekarza Rodzinnego — udzielono 8714 porad w tym
teleporad 4880 Przeprowadzono 24 bilanse dzieci. Inne Badania profilaktyczne nie byly
prowadzone ze wzgledu na pandemig.

Majac na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ patogenu i ograniczanie ryzyka

2 Dane pozyskane od lekarzy POZ.
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zakazenia koronawirusem, Starosta Hajnowski ze wzgledow bezpieczenstwa pracownikow

i klientow urzedu podjat decyzje dotyczace reorganizacji pracy Starostwa Powiatowego

w Hajnowka. Co do zasady urzad od dnia 16 marca 2020 r pozostaje nieczynny dla

interesantow, natomiast nie przerwal pracy. Kontakt z urzgdnikami w celu zatatwienia sprawy

jest mozliwy przede wszystkim elektronicznie lub telefonicznie, za$ interesanci przyjmowani
sa w holu urzedu przy poszanowaniu rezimu sanitarnego (dezynfekcja, dystans, maseczka).

Samorzad systematycznie przekazywat jednostkom organizacyjnym S$rodki i materiaty do

dezynfekcji - otrzymane w ramach pomocy rzadowej oraz Srodkow wiasnych. Powiat

Hajnowski partycypowat w kosztach zakupu dezynfektora ustawionego w holu Urzedu.

Starosta Hajnowski organizowal posiedzenia Zespotu Zarzadzania Kryzysowego celem

monitorowania i omawiania sytuacji w Powiecie Hajnowskim.

Pomimo trudnej sytuacji epidemiologicznej oraz wyzwan z nig zwigzanych, w 2021 r.

samorzad planuje kontynuacj¢ dziatan wspierajacych promocje zdrowia. Nalezg do nich:

1) Podejmowanie dziatan stuzacych promocji zdrowia w powiecie poprzez wspotprace
z podleglymi jednostkami.

2) Integrowanie dziatan majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy na temat zagrozen
1 szkodliwos$ci wynikajacych zard6wno z czynnego jak 1 biernego palenia tytoniu poprzez
prelekcje w szkotach oraz materiaty edukacyjne. (Badania smokolayzerem )

3) Przeprowadzenie Powiatowego etapu konkursu wiedzy o AIDS/HIV

4) Przeprowadzenie Powiatowego etapu konkursu ,,Czy Palenie Szkodzi”

5) Przeprowadzanie akcji prozdrowotnych podczas festyndéw oraz innych imprez
kulturalno - sportowych organizowanych na terenie naszego powiatu.

6) Organizacja ,,Akademii Zdrowia Powiatu Hajnowskiego” — zaktada szereg dzialan
promujacych aktywno$¢ fizyczng oraz zdrowy styl zycia. W planach pozostaje:

A. organizacja 2 wykladow skierowanych do mieszkancoéw Powiatu Hajnowskiego
dotyczacych zdrowych nawykéw zywieniowych (chetni bedg mogli wzig¢ udziat w badaniu
BMI);

B. pogadanki w szkolach, dla ktérych organem prowadzacym jest Powiat Hajnowski nt.
szkodliwosci cukru;

C. zakup materiatow promocyjnych (bidon z nadrukiem najwazniejszych zasad zdrowotnych);
7) Organizacja warsztatow samobadania piersi w szkotach srednich w Hajnowce (przy

wykorzystaniu fantomoéw zakupionych przez Starostwo Powiatowe)
8) Uczestniczenie w szkoleniach promujacych zdrowie.

9) W ramach projektu ,, Transgraniczne dziedzictwo Puszczy Biatowieskiej” — promocja
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sportu i aktywnego trybu zycia poprzez organizacje¢ trzech rajdow rowerowych i dwoch
spacerow tematycznych.
10) Kontynuacja Programu Stypendialnego dla studentéw kierunku pielegniarstwa i
potoznictwa.
Warto$¢ programu stypendialnego w roku akademickim 2020/2021 to 81 tys. zt — dotacja
Urzedu Miasta to 40 500 tys. zl.
11) Realizacja ,,Projektu profilaktyki choréb odkleszczowych i eliminowania skutkéw ich
wystepowania w najbardziej zagrozonych grupach ryzyka wojewodztwa podlaskiego”.
Dziatania w projekcie adresowane sg do pracujacych w sekcjach najbardziej narazonych na
ukgszenie przez kleszcza — tj. rolnictwo, rybactwo i towiectwo w wieku 18-64 lata (oséb
fizycznych 1 podmiotéw gospodarczych), a takze pracownikow sektora podstawowej opieki
zdrowotnej — lekarzy POZ i lekarzy medycyny pracy. W ramach projektu zostang zrealizowane
szkolenia personelu medycznego, szkolenia mieszkancéw i bezptatne szczepienia przeciw
KZM. Liderem projektu jest Urzad Marszatkowski, partnerem — SPZOZ w Hajnoéwce. Powiat
Hajnowski jest partnerem w projekcie dla SP ZOZ. Realizacja projektu potrwa do 2023, jego
calkowita warto$¢ to 9 798 867, 71 zl, z czego dofinansowanie w ramach RPO to 9 308 924,
32 zk. Realizacja projektu na terenie powiatu hajnowskiego to koszt ok. 348 073,80 zt, z czego

dofinansowanie wynosi 330 670,11 zl.

Plany samorzadu, w tym realizacja poszczegolnych zadan uzaleznione sa od

sytuacji epidemiologicznej w Polsce i statystyki zakazen w Powiecie Hajnowskim.

Promocja zdrowia jest jednym z glownych narz¢dzi nowego zdrowia publicznego —
ochrony 1 poprawy stanu zdrowia populacji. Nowe zdrowie publiczne, potrzebuje tez
odpowiedniego finansowania 1 stabilnych mechanizméw wdrazania. Niezbedne jest
zwigkszenie skutecznosci edukacji prozdrowotnej w szkotach. Profilaktyka zdrowotna to
dziatania majace na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.
Zdrowie nie jest stanem trwalym, dlatego tez nalezy bezwzglednie o nie dba¢. Wazne jest aby
upowszechnianie zdrowego stylu zycia, podnoszenie poziomu $wiadomosci spoteczenstwa w
zakresie promowania zdrowia odbywato si¢ na kazdym etapie naszego zycia.

Polityke prozdrowotng opracowano m.in. na podstawie informacji uzyskanych

z Publicznych i1 Niepublicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Samodzielnego Publicznego
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Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Hajnowce, Urzedu Statystycznego w Bialymstoku oraz
z oficjalnych stron internetowych Narodowego Funduszu Zdrowia w Biatymstoku.

Sporz. Danuta L.ugowoj
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